_ CAUNES

Le Forum des associations

aura lieu le 25 septembre au

foyer Francois Mitterrand.
Les associations caunoises tien-
dront leur stand de 10 heures a
17 heures. Caunes est un village
fort de quarante-cing associa-
tions. C'est a vrai dire le reflet
d'une dynamique collective et
d’un brassage de population. Les
plus anciennes sont celles des
Pescofis Caunois (en languedo-
cien un pescofi est un pécheur en
riviere) créés en 1974, '’ACCA en
1987, Histoire et Généalogie en
Minervois (HGM) en 1990, Sen-
tiers Environnement de I’Argent
Double en 1994, I’Amicale Lai-
que Caunoise en 1996. Elles sont
toujours présentes et bien
implantées de par leur histoire et
les personnes qui les animent.
LEquipage, en 1998, rejoint le
noyau des associations avec ses
ateliers de peinture et de sculp-
ture organisés dans une salle de
I'abbaye. HGM, fondé par des
chercheurs en histoire et en
généalogie, majoritairement des
enseignants en activité ou a la
retraite, ou par des passionnés,
héritiers du savoir des familles du
Minervois, est la seule qui publie
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Les associations,
une richesse pour le village

Le tissu associatif entretient la sociabilité dans les villages en proposant
de nombreuses animations. Entraide, solidarité, convivialité,
environnement, sport, culture, loisir forment le socle de nos associations.
Les communes sont a leur écoute et se reposent sur elles
pour maintenir le lien entre les habitants.

au rythme de quatre revues par
an, ces publications étant dispo-
nibles au siege de l'association
ou dans les différents points de
presse. Les offices de tourisme
en ont largement bénéficié pour
élaborer leurs plaquettes. Lap-
port de jeunes, dans les années
2000, favorise le fleurissement
d’associations sportives grace a
la venue de nouvelles familles et,
de facon concomitante, l'asso-
ciation Los Pitchouns nait en
2013, offrant ainsi des manifes-
tations pour les enfants (specta-
cles, fétes, carnaval). Et si les
familles et habitants du Miner-
vois peuvent se balader autour
de Caunes, c’est grace a l'asso-
ciation Sentiers Environnement
de I'Argent Double, regroupant
des randonneurs, qui est la pre-
miére a ouvrir de nouveaux sen-
tiers et a les entretenir. Les Cau-
nois ont gardé en mémoire le
souvenir de Pierre Sylvestre,
ancien président et résistant qui
a ouvert les sentiers “de
mémoire” allant a la grotte de
Trassanel. Ces sentiers sont
régulierement empruntés par des
coureurs infatigables, les Groles
Trotteurs caunois, qui se rassem-

blent en association en 2003. 1l
n'est pas rare de les croiser a la
tombée de la nuit avec leur lou-
piote sur la téte. Si toutes les
associations ont leur propre his-
toire, il en est une qui différe par
son originalité : Les amis de
Notre-Dame du Cros.

Les amis de Notre-Dame du
Cros

Lors de la Révolution francaise,
|'église de Notre-Dame du Cros
est vendue avec son ermitage
comme bien national par
Antoine Bouclet, frére de I'ermite
présent sur place. En 1797, elle
est rendue a 300 habitants de
Caunes qui en deviennent alors
tous propriétaires par indivision.
Deux siécles plus tard, en 1997,
leurs héritiers cédent leurs parts
a l'évéché, qui crée alors l'asso-
ciation “Les amis de Notre-
Dame-du Cros” qui en devient
propriétaire. Enfin, en 2001, le
presbytere est restauré et des
péres passionnistes s'y instal-
lent. Cette association ceuvre a
la sauvegarde et a la restauration
de l'église et du mobilier et
entretient les espaces extérieurs
dont I'esplanade, agrémentée de

la mediation par I'animal
et la nature, des liens qui liberent...

L'association MANA - Médiation par I'Animal et par la Nature dans |'Aude -
vient d'établir ses quartiers dans le pittoresque village de montagne de
Lespinassiére. Cette nouvelle structure dans le Minervois est bien décidée
a renouer les liens parfois absents et souvent distendus entre les enfants

Pour Natacha Gysin, sa fonda-
trice, “Clest une histoire de ren-
contres ou les maitres mots sont de
prendre soin de soi, des autres et de
['environnement par des expériences
d’ordre récréatif, éducatif, social, thé-
rapeutique ou d'éveil, concrétes, riches
et variées au contact d'animaux, de la
nature et d'autres enfants et ados”.

La médiation par 'animal et par
la nature sont complémentaires.
Elles se basent sur l'attrait que
I'animal et la nature exercent
aupres des individus et sur leur
capacité a apporter un soulage-
ment, du réconfort mais égale-
ment de stimuler toutes les
dimensions de leur étre : “Par la
stimulation des sens, il s’agit d'éveiller
des réactions pour solliciter, maintenir
ou améliorer les potentiels cognitifs,

et leur environnement.

moteurs, psychosociaux et affectifs du
participant, tout en apportant bien-
étre, envie et plaisir”, ajoute Nata-
cha Gysin.

Ces activités s'adressent aux
enfants et adolescents avec ou
sans besoins spéciaux de famil-
les, d'écoles, d'associations, de
centres de loisirs ainsi que de
toutes autres structures spéciali-
sées, a la recherche de nouveaux
ateliers adaptés et innovants :

* Découverte du chien et de son
langage ;

e Lecture avec le chien (LAC) ;

* Séances de médiation par I'ani-
mal en format individuel, collec-
tif, ponctuel, occasionnel ou
régulier.

Le projet n'en est qu'a ses balbu-
tiements mais n'en n'est pas

moins ambitieux. En effet, 'as-
sociation MANA veut créer un
lieu d'accueil en immersion
totale en pleine forét en pré-
sence des animaux médiateurs et
de la faune et de la flore sauva-
ges. Dans l'attente du dévelop-
pement de ce second volet dans
les mois a venir, la nouvelle
structure collabore ponctuelle-
ment avec l'association Natures
Extra-Ordinaires de Lespinas-
siere et continue sa recherche
active de financements. ™
Tristan Geoffroy

Pour de plus amples informations,
visitez le site internet
https://mana-en-foret.fr/

ou écrivez a
contact@mana-en-foret fr.
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Léglise Notre-Dame du Cros

tables et de bancs a 'ombre de
majestueux  platanes.  Sans
oublier que cet environnement
fragile, ceinturé par la forét, est
surveillé par les sapeurs-pom-
piers qui fondent I’Amicale des
Sapeurs-Pompiers de Caunes en
2006. Nous les retrouvons cha-
que année aux cérémonies orga-
nisées par I'Association des victi-
mes de guerre et des anciens
combattants de Caunes, asso-
ciation créée en 2013, a qui I'on
doit la mise en valeur du monu-
ment aux morts, en marbre, et de
son éclairage. Et comme nous
sommes au pays du marbre, il
était indispensable de remettre
ce dernier a I'honneur,

Au pays du marbre

C’est ainsi que le village s’enri-
chit de deux nouvelles associa-
tions : Les Marbrieres de Caunes
en 2007 et Marbre en Minervois
en 2010. Des concerts sont orga-
nisés dans les carrieres de mar-
bre. Habituellement, les mélo-

manes se donnaient rendez-vous
I'été, au chevet de I'abbaye, pour
assister au festival d'art lyrique,
dans le cadre des Vendredis clas-
siques organisés par l'associa-
tion Développement culturel en
Minervois, dissoute en 2018, a
regret, apres 18 ans d’activité.
Mais tout n’est pas perdu : Jazz
au caveau, créé en 2013, conti-
nue ses programmations de haut
niveau au caveau de I'abbaye, et
les Arts Libérent, créés en 2018,
organisent un excellent festival
de musique, fin aofit. Caunes
bouge sous son ciel étoilé.
Hélios-Astronomie, la derniere
association en date, permet
d’observer le ciel sous le regard
attentif des chats errants, soi-
gnés et castrés par les Félins de
Caunes, association créée en
2013, dont certains tiennent
compagnie a nos ainés en mai-
son de retraite ol Les Amis de
los Ainats, depuis 2016, sont
entreprenants. =

Virginie Pospisil Puente

Natacha Gysin





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 25%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (ISOnewspaper26v4)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColorForImages
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISOnewspaper26v4)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [793.701 1133.858]
>> setpagedevice


